6 Kasim 2025 Persembe
(Kongre Oncesi Calisma Gruplan)

Saat
09:00-10:45

10:45-11:00

11:00-12:30

12:30-13:45

13:45-15:15

15:15-15:30

15:30-17:00

Konferans Salon
Kronik Saglik Sorunlari olan Kisilerle
Calisirken ACT Kullanimi-1

David Gillanders

Kronik Saglik Sorunlari olan Kisilerle

Senato Salon

Esnek Altigeni Esneklestirmek: Cocuklarla

ACT'in ilkeleri ve Uygulamalari-1

Nanni Presti

Atolye Salonu

Ciftlerde Kabul ve Kararlilik Terapisi-

1

K. Fatih Yavuz, Ahmet Nalbant

Kahve Arasi

Esnek Altigeni Esneklestirmek: Cocuklarla

Calisirken ACT Kullanimi-2

David Gillanders

Kronik Saglik Sorunlari olan Kisilerle
Calisirken ACT Kullanimi-3

David Gillanders

Kronik Saglik Sorunlari olan Kisilerle
Calisirken ACT Kullanimi-4

David Gillanders

ACT'in ilkeleri ve Uygulamalari-2

Nanni Presti

Ciftlerde Kabul ve Kararlilik Terapisi-

2

K. Fatih Yavuz, Ahmet Nalbant

Ogle Yemegi

Esnek Altigeni Esneklestirmek: Cocuklarla

ACT'in ilkeleri ve Uygulamalari-3

Nanni Presti

Ciftlerde Kabul ve Kararlilik Terapisi-

3

K. Fatih Yavuz, Ahmet Nalbant

Kahve Arasi

Esnek Altigeni Esneklestirmek: Cocuklarla

ACT'in ilkeleri ve Uygulamalari-4

Nanni Presti

Ciftlerde Kabul ve Kararlilik Terapisi-

4

K. Fatih Yavuz, Ahmet Nalbant

VIP
Terapotik iliskiyi Degisim icin
Kullanmak: Fonksiyonel Analitik
Psikoterapi-1

M. Emrah Karadere, Furkan Bahadir
Alptekin, Ela An

Terapotik iliskiyi Degisim icin
Kullanmak: Fonksiyonel Analitik
Psikoterapi-2

M. Emrah Karadere, Furkan Bahadir
Alptekin, Ela An

Terapotik lliskiyi Degisim icin
Kullanmak: Fonksiyonel Analitik
Psikoterapi-3

M. Emrah Karadere, Furkan Bahadir
Alptekin, Ela An

Terapotik iliskiyi Degisim icin
Kullanmak: Fonksiyonel Analitik
Psikoterapi-4

M. Emrah Karadere, Furkan Bahadir
Alptekin, Ela An

7 Kasim 2025, Cuma
Kongre

Saat
09:00-09:15

09:15-10:30

10:30-10:45

10:45-12:15

12:15-13:30

13:30-14:45

14:45-15:00

15:00-16:30

16:30-16:45

16:45-18:15

Konferans Salon
Kongre Acilisi

Konferans

Benim Yasim Benim Yolum: Yas

Destegi Saglamak icin ACT

Kullamimina iliskin Bir Miidahale

Gelistirme Calismasi

David Gillanders

Moderator: Seving Ulusoy

Calisma Grubu

Klinik Uygulamada Mesafeli
Farkindahk

Sedat Batmaz

Konferans

4, Dalga Bilissel davranisci Terapiler

M. Hakan Turkcapar
Moderator: K.Fatih Yavuz

Calisma Grubu

Senato Salon

Atolye Salonu

Kahve Arasi

Panel

Baglamsal Bilimler Isiginda Oliim
Deneyimi

H.Ceren Esgibag, Beyza Baran, Okan
Kilic, Zulal Celik, Sevinc Ulusoy

Calisma Grubu

Cocuk ve Ergen Psikoterapilerinde
Metafor Kullanim

Senay Kilincel

Osgle Yemegi (Poster Saati)

Kahve Arasi

Calisma Grubu

Otizm icin ACT: ABA'y1 Siire¢ Temelli| Tanilar Otesi BDT Protokolii

Bir Yaklasimla Tamamlamak-1

Nanni Presti

Calisma Grubu

Hakan Turkcapar, Selin Tutku Tabur

Calisma Grubu

Nihai Bir Coziim Arayis1 Olarak
intihar: Kabul ve Kararlilik Terapisi
Yaklasim

Sengiil ilkay, Riimeysa Yildiz

Kahve Arasi

Panel

Otizm icin ACT: ABA'y1 Siire¢c Temelli|Kabul ve Kararlilik Terapisi ve

Bir Yaklasimla Tamamlamak-2

Nanni Presti

Norobilim

Onur Caliskan, Filiz Akar, Aynil
Aybaba, Ezgi Yildinm

Uzmanla Bulusma

insan Davranisina ve Tecriibesine
Yeni Bir Bakis: Tecriibe Ornekleme
Metodolojisi (TOM)

Merve Terzioglu, Serife Onal

VIP

Calisma Grubu

Hazzin Oltasindan Kurtulmak:
Problemli Pornografi Kullanimina
ACT ile Nasil Mudahale Edebiliriz?

ilker Aktiirk

Panel

Baglamsal Bilimler ve Enneagram
Kisilik Tiplendirme Sistemi iliskisi

Omer Yanartas, Ezgi Uzun, Ece llgin,
Serdar Koruk

Sempozyum/Sozlu Bildiri Oturumu
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8 Kasim 2025, Cumartesi
Kongre

Saat
09:00-10:15

10:15-10:30

10:30-12:00

12:15-13:30

13:30-14:45

14:45-15:00

15:00-16:30

16:30-16:45

16:45-18:15

Saat
09:00-10:30

10:30-10:45

10:45-12:15

12:15-12:30

12:30-13:30

13:30-14:00

Konferans Salon
Konferans
Belirsizlikte Hakkaniyet: Bilim
Cesitlilik ve Kapsayicilikla Nasil
Gelisir?
Nanni Presti
Moderator: Merve Terzioglu

Uzmanla Bulusma

Anksiyete Sorunlarinda “Mindfulness
Temelli ve Sefkat Odaklh Terapi

Selcuk Aslan

Calisma Grubu
Zihinde Takilmak: Tekrarlayici
diisiinme ve ACT

Seher Comertoglu Yalcin, Meryem
Gokce Yavuz

Calisma Grubu

Akic1 ve Esnek Uygulamay1
Gelistirmek: ACT Egitiminde
“Hexadancing” Kullanimi-1

David Gillanders

Calisma Grubu

Akici ve Esnek Uygulamayi
Gelistirmek: ACT Egitiminde
"Hexadancing” Kullanimi-2

David Gillanders

Konferans Salon
Uzmanla Bulusma

Aciyla Kalmaya Cesaret: Kanser
Yolculugunda ACT Uygulamalan ve
Terapistin Taniklig:

Ela An, Seving Ulusoy

Yuvarlak Masa
Terapistlik Deneyimi Uzerine

Sevinc Ulusoy, Ahmet Nalbant, M.
Emrah Karadere, Furkan Bahadir
Alptekin, Zulal Celik, K. Fatih Yavuz

Konferans

Baglamsal Davranisci Bilimler:
Gecmis Simdi Gelecek

Fatih Yavuz

Moderator: Zilal Celik
Kapanis Programi

Senato Salon

Atolye Salonu

Kahve Arasi

Uzmanla Bulusma

Psikotik Bozukluklarda Kabul ve
Kararlilhik Terapisi

Merve Terzioglu, K. Fatih Yavuz

Calisma Grubu
Metaforlarla Davranis Analizi

Huseyin S. Burhan, Havvanur Uysal
Akdemir

Osgle Yemegi (Poster Saati)

Calisma Grubu

iki Arada Bir Derede: Kararsizligin
islevi ve Miidahale Yollar

ibrahim Bilgen, Sinem Bilgen, Melisa
Ozerman

Uzmanla Bulusma
Borderline Kisilik Bozuklugu ve ACT

Engin Buylikokstiz, Ahmet Nalbant, Rana

Kayaalp Pehlivan

Kahve Arasi

Panel

islevsel Baglamsalc1 Yaklasim Oyun
Oynama Davranisini Nasil Ele Alir?

Can Ozen, Ayse Nur Serce, Furkan
Bulut, E. Denizhan Ramakan

Uzmanla Bulusma

Obsesif Kompulsif Spektrum icin
Duygu Odakl ACT Yaklasimi

K. Fatih Yavuz, M. Emrah Karadere,
Beyza Baran Boz

Kahve Arasi

Calisma Grubu

Ya Hep Ya Hi¢! ACT Perspektifinden
Miikemmeliyetcilige Yaklasim

Zulal Celik, Sema Nur Keskin,
Beyzanur Eregli

Uzmanla Bulusma

Ergenlerde ve Eriskinlerde
Bagimlilikta Miidahale ve Niiksiin Ele
Alinmasi

Nida Ozsahin Terkuran, E. Denizhan
Ramakan

9 Kasim 2025, Pazar

Kongre
Senato Salon
Uzmanla Bulusma

Bilissel Davranis¢i Terapi ile Kabul
ve Kararlhlhk Terapisi'nin Felsefi
Kokenleri ve Farkhliklar

Telli Kirag Kuru, Merve Terzioglu

Atolye Salonu
Calisma Grubu
iliskilerde Duygularla Calismak

Ahmet Nalbant, K. Fatih Yavuz

Kahve Arasi

Uzmanla Bulusma

Calisma Grubu

Cinsel islev Bozukluklarinda Kabul ve Klinik Pratikte Ebeveynlerle ACT

Kararlhilik Terapisi

Sengiil ilkay, Yasir Safak, Sema Nur
Tirkoglu Dikmen

Uygulamalan

Seyma Coskun, Beyza Yilmaz

Kahve Arasi

VIP

Calisma Grubu

Davranisci Terapistler icin iliski 101:
Fonksiyonel Analitik Psikoterapi-1

M. Emrah Karadere, Furkan Bahadir
Alptekin, Ela An

Calisma Grubu
Davramis¢i Terapistler icin iliski 101
: Fonksiyonel Analitik Psikoterapi-2

M. Emrah Karadere, Furkan Bahadir
Alptekin, Ela An

Calisma Grubu

ACT ve Baglamsal Bilimler
Perspektifinden Travmaya Yaklasim:
Maruz Birakmada Yeni Ufuklar-1

Sevinc Ulusoy, Aleyna Giileryiiz

Calisma Grubu

ACT ve Baglamsal Bilimler
Perspektifinden Travmaya Yaklasim:
Maruz Birakmada Yeni Ufuklar-2

Sevinc Ulusoy, Aleyna Guleryuz

VIP
Sempozyum/Sozlu Bildiri Oturumu

Panel

ACT Grup uygulamalari: Zorluklar ve
imkanlar

Ahsen Ulucay, Serra Nebati, Elif
Cetintas, Hasan Turan Karatepe

Kurs
Akilcr ilag Kullanim

Furkan B. Alptekin
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